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Que pretende “Sales Hoy?”




Sales Hoy? Prevencion ¥y Reduccion en el Consumo de Drogas

¢Sales Hoy? se trata de un provecto llevado a cabo por
Cruz Roja Juventud en colaboracion con el Avyuntamiento de
Madrid.

El principal objetivo de Sales Hoy?
es Prevenir el consumo de drogas
en [a poblacidn adolescente v juvenil
y dar a conocer los riesgos
derivados de su consumo.

Se pretende ofrecer una informacion veraz y objefiva
adaprtada a l[as hecesidades de [os jdvenes aue estan en
conhtacto directo o indirecto con las drogas.
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INFORMATE...
iNo te la juegues!
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Sales Hoy? Prevencion ¥y Reduccion en el Consumo de Drogas

-Promoviendo [a informacion en los espacios de ocio
nocturno utilizados por los jdvenes,

-Favoreciendo [a resolucion de dudas e informando
de efectos v riesgos derivados del consumo de sustancia.

-Sensibilizando a los jovenes consumidores sobre
[as actitudes aue pueden agravar las consecuencias del
consumo, tratando de educar en un consumo de menor

riesgo.

DESDE UNA PERSPECTIVA DE LIBRE ELECCION Y RESPONSABILIDAD DE LA
PERSONA ANTE EL CONSUMO O NO CONSUMO DE ESTAS SUSTANCIAS
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Sales Hoy? Prevencion ¥y Reduccion en el Consumo de Drogas

“SALES HOY?” PRETENDE FORMAR PARTE DE
LOS ESPACIOS DE OCIO NOCTURNO DE LA

CIUDAD DE MADRID.

Las infervenciones se centran en los
distritos en los qaue mas afluencia
nocturna existe:
basicamente Centro ¥ Moncloa, aunaue
ocasiohalmente acudimos a ofros disftritos
coincidiendo con las fiestas populares.
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Sales Hoy? Prevencion ¥y Reduccion en el Consumo de Drogas

Desde septiembre de 2010 se han realizado un total de 50 intervenciones
en los distritos de:

-Centro: Tribunal y Chueca.

- Moncloa: [ntercambiador de Moncloa, Plaza de Espana vy Ciudad
Universitaria.

Ademas hemos estado en...

— Fiestas del Barrio de Hortaleza.

— Fiestas del Barrio del Pilar.

— Fiestas de [a Melonera (Arganzuela)

— Fiestas de l[as Vistillas.

— Fiestas de Barajas (Barajas Distrito Joven)
— “Chamartin se mueve”

Y durante el mes de iulio acudiremos a...
— Fiestas del Orgullo Gay.

— Fiestas de Vallecas.
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¢Quién ¥
Para quien?

| % 0
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Sales Hoy? Prevencion ¥y Reduccion en el Consumo de Drogas

DE JOVENES A JOVENES.

- El provecto se destina a adolescentes y jovenes que ufilizan estos
espPacios, ¥ por tanto estan en contacto directo o indirecto con el alcohol

v coh otfras drogas.

- Los voluntari@s son fambién idvenes, formados o con experiencia en
el campo de [a salud v [as drogoderendencias; aue mediante un esfilo
comunicativo basado en [a formulacioh de preguntas abiertas,
escuchan ¥y provocan pensamientos automotivacionales.
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Sales Hoy? Prevencion ¥y Reduccion en el Consumo de Drogas

POBLACION DIANA

Son muchas ¥ muy heterogéneas las persohas aue particiran,
pero [a variedad de particirantes no excluye la necesidad de_
determinar una “Poblacion diana”’: JOVENES DE 15 A 30 ANOS
QUE UTILIZAN LOS ESPACIOS DE OCIO NOCTURNO v que por el
hecho de encontrarse en estos espacios estan en confacto directo
o indirecto con el alcohol ¥ otras drogas.

Preferiblemente se infervendra con personas que estén
consumiendo alcohol, tabaco o cannabis en el momento de [a
intervencion (PREVENCION SELECTIVA), lo aue no significa que
pueda participar cualauier ofra persona que no esfé consumiendo
en ese momento (PREVENCION UNIVERSAL)
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Sales Hoy? Prevencion ¥y Reduccion en el Consumo de Drogas

- Ofreciendo informacion veraz bajo demanda sobre los
efectos v riesgos asociados al consumo de [as diferentes
sustancias.

- Acercandonos a los jovenes mediante una encuesta motivacional,
eh [a que se pretende hacer reflexionar al usuario sobre sus consumos.

- Derivando, en aquellos casos en [os aue exista una demanda, a ofros
recursos aue puedan ser de utilidad o necesarios para atender una
problematica determinada (Téchicos de Prevencion de Madrid Salud)

- Realizando de talleres ladico-educativos sobre las conductas de
riesgo aue pueden derivarse del consumo (conduccion,
relaciones sexuales, conductas violentas).

- Realizando actividades de sensibilizacidn aue favorezcan actitudes
positivas ¥ de responsabilidad sobre el consumo

de drogas v el policonsumo.
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PROTOCOLOS DE INTERVENCION
RIESGO >
BAJO

_ INFORMACION PERSONALIZADA
- Prevencion Selectiva.

___, -Reduccionderiesgos.

- Entrega de tarjetas informativas.

-

ENCUESTA
MOTIVACIONAL

NIVEL DE

RIESGO
MODERADO

— / Cuestionarios

de profundizacion
- ASSIST
- AUDIT

A 4

Reduccion de riesgos asociados al consumo:
- Relaciones Sexuales inseguras.
- Conduccion bajo los efectos del alcohol.

>x<ASSIST: Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test.

AUDIT: Cuestionario de Identificacién de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol.
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Sales Hoy? Prevencion ¥y Reduccion en el Consumo de Drogas

SALES HOY?
EN LAS REDES
SOCIALES
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Videos Juegos Sitins Subir fotos # Mi cuenta =
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zobre drogas: TRAIMNSPOTTING Trainspotting - Trailer [sub-esp] H...
hace 51 minutos

Mis amigos

il

Mi espacio personal B Hueva entrada

Marcos Mano Full - Diego

Decalogo de SalesHoy? 22 de Mar, 2 las 15834 Hernéndez Records  Redondo
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ST SALES HO

Mis sitios @ Crear un sitio

Ann no has anadido ningon sitio.

Diego m? Jezis  Rafasl
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Garcia Garcia
Rodriguez

Mis paginas & Crear pagina

Mo eres miembro de ninguna pagina
Yer disponibles

£TE ABLIRE
haria Angel matia de
Redes Sartans  Ocon diego
Sainz
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Cruz Roja Madrid —

@cCruzRojaMadrid

Cuenta oficiel Cruz Roja Comunidad de Madrid. + ﬂ;'l:l‘;lfﬁﬁl;fh:hdrld
http:/Awww.cruzrojamadrid.org e o
http:/fwewew. cruzrajamadrid. arg '—"SJ]E‘SHO_‘-':} estara llD_V en las

fiestas de Hortaleza, junto al
auditorio, s1 tienes dudas sobre
drogas o te apetece conocernos,

Editar tu perfil —

Tweets  Favoritos  Siguiendo sequidores  Listas . ,
pasate
CruzRojaMadrid Cruz Roja madrid
Gracias Galapagar por ser anfitriones ! 3 un via web
4 jun Favarito Responder Borrar
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Emaocion en la final de basket y futhol del Il torneo autonamical T
http:ffyfrog.comih3ogldo
4 jun -

CruzRojaMadrid Cruz Roja madrid

#aalesHoy? estara hoy en las fiestas de Hortaleza, junto al
auditorio, =i tienes dudas sobre drogas o te apetece conocernos,
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3 jun Favoarita Respander Borrar

CruzRojaMadrid Cruz Roja badrid
ACIUe es para ti una persona refugiada? Participa en nuestro
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¥ &émos Jévenes atiende
e --,'-._._“Sales _ Hoy”" = 8
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ENCUESTAS MOTIVACIONALES

50 INTERVENCIONES desde Septiembre 2010 a Junio 2011 MEDIA POR )
(a falta de 9 intervenciones programadas para el mes de julio 2011) INTERVENCION
ENCUESTAS MOTIVACIONALES 1.449 28.98

- Participantes Indirectos (personas que han escuchado la encuesta) 1.750 35,01

- Personas derivadas al Técnico de Prevencion de Distrito o red de CAIDs 37 0.75

- Conversaciones en Profundidad con I@s encuestad@s 300 6

- Personas que han tomado conciencia (segun I@s encuestador@s) 541 10.83 (37,22%)

- Numero de dudas planteadas por parte de I@s encuestad@s. 198 3,96
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ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LOS
RIESGOS ASOCIADOS AL CONSUMO

50 INTERVENCIONES desde Septiembre 2010 a Junio 2011 MEDIA POR ]
(a falta de 9 intervenciones programadas para el mes de julio 2011) INTERVENCION
SIMULACION ETILICA (Juego de las gafas, nimero de juegos realizados) | 406 8,12

- Namero total de personas que han jugado 1.162 23,25

TEST DE ALCOHOLEMIA 290 5,8

OTROS JUEGOS 35 0°71

Cada vez mas cerca de las personas +&Yua.2&7d, /Wt/(_/.



Sales Hoy? Prevencion ¥ RRRR en el Consumo de Drogas

MATERIAL ESCRITO DISTRIBUIDO:

-Folletos de informacion general de [a mesa informativa.
- Tarjetas especificas sobre las sustancias aue consume la
persona entrevistada (entregadas en mano)

50 INTERVENCIONES desde Septiembre 2010 a Junio 2011 TOTAL MEDIA POR

(a falta de 9 intervenciones programadas para el mes de julio 2011) INTERVENCION
FOLLETOS DE INFORMACION GENERAL 1.636 32,72
TARJETAS ESPECIFICAS 3.276 65,52
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Sales Hoy? Prevencion ¥ RRRR en el Consumo de Drogas
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TOTAL DE PERSONAS QUE HAN
PARTICIPADO DIRECTA O INDIRECTAMENTE

50 INTERVENCIONES desde Septiembre 2010 a Junio 2011 TOTAL MEDIA POR
(a falta de 9 intervenciones programadas para el mes de julio 2011) INTERVENCION
2.511 50,22
PARTICIPANTES DIRECTOS (encuestas, juegos y test de alcoholemia)
3.097 61,95

PARTICIPANTES INDIRECTOS (personas que han contestado la
ecuesta y folletos recogidos de la mesa informativ a)

TOTAL PARTICIPANTES (estimado) 5.608 112,16
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SALES HOY?
QUIERES CONOCERNOS?

Cada vez mas cerca de las personas




Durante el proximo mes de julio
estaremos en...

-Jueves 30 vy viernes ¥y sabado 1 ¥ 3 de Julio:
Fiestas del Orgullo Gay (Plaza de Vazauez de Mella)

-Viernes 8 y Sabado 9 de julio:
Moncloa (Intercambiador de Autobuses)

- Viernes 15 y Sabado 16 de julio:
Fiestas de Vallecas

- Viernes 22 v Sabado 23 de julio:
Tribunal (Plaza de Barceld)

Cada vez mas cerca de las personas +&(¢a.2;74 /awufr/c_/_



M, A FIN DE LA PRESENTACION
o0l iMuchas gracias a fod@s!
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